
본 가이드북은 『유니클로』의 후원으로 제작되었습니다. 

서비스 대상  I  서울시 거주 등록장애인 

문의  I  서울시서남보조기기센터 

주소  I  서울 강서구 방화대로 45길 69 

전화  I  02-2662-3495 

2
리폼 방법 및 부자재 선택

어떤 방법으로 리폼할 지 함께 정해요.

3
리폼된 옷을 입어보세요 

이전과 달리 편해진 옷을 느껴보세요.

1
리폼 의뢰 

기성복을 센터로 가져와 불편사항을 이야기해주세요.

의류리폼서비스 받기

옷의 힘으로 더나은 일상을
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리폼 가이드북은 
이렇게 제작되었어요 ! 
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2016
서울시 디자인거버넌스

「뇌성마비 아동의 의복 문제 해결을 위한 서비스 디자인 프로젝트」를 통해 

리폼나 가이드북 제작

2017 서울시서남보조기기센터 의복리폼시범사업 수요조사

2018
서울시서남보조기기센터 의복리폼시범사업 실시

108벌 의복을 개인에 맞춰 리폼

2019
유니클로 후원 장애인의류리폼지원사업 런칭

서울 거주 뇌병변 장애인 405명에게 2,370벌 리폼의류 지원

2020 유니클로 후원 장애인의류리폼지원사업 실시 
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01
장애인을 위한 의류리폼이란?

02
리폼 가이드북 활용 방법

홀로 또는 타인의 도움을 받아도 옷을 입고 벗는 것이 어려우신가요? 

옷을 선택할 때 자신의 취향보다, 입고 벗기 편한 옷을 선택한 경험이 있으신가요?

휠체어를 타며 옷의 불편함 때문에 어려움을 겪고 있지는 않으신가요?

다른 사람에 비해 옷이 자주 찢어지거나, 훼손된 경험이 있으신가요?

그렇다면 바로 당신에게 딱 맞는 리폼이 필요합니다.  

장애인을 위한 의류 리폼이란?

장애 때문에 또는 사용하는 보조기기 때문에

기성복을 그대로 입기 불편한 사람들에게

편하게 옷을 입고 벗을 수 있도록 

편하게 활동할 수 있도록 

편하게 보조기기를 사용할 수 있도록 

편하게  입고 싶은 디자인을 

선택할 수 있도록 

내 몸에 맞춰 기성복을

리폼하는 사업입니다.

개인 지역단체  

옷 수선에 관심이 있다면 

이 가이드북을 보고 

가정에서 직접 수선해볼 수도 있습니다.  

지역단체에서 가이드북을 활용해 

리폼과 관련된 신규서비스를 

도입할 수 있습니다

(시니어일자리 창출, 옷수선 교실 등) 

수선집 기업

전문 수선집에서 가이드북을 

이용해 수선의 범위를 넓히거나 

리폼 주문자의 의도를 쉽게

이해할 수 있습니다. 

의류 리폼과 관련된 

사회공헌을 할 수 있고 

의류 기업에서는 장애인과 노인을 위한 

유니버셜 디자인의 의류를 

제작할 수 있습니다. 
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03
나에게 맞는 리폼 방법 찾기

사지마비

하지마비

편마비

타인의 도움이 필요하다

스스로 옷을 입을 수 있다

신체적 상황 보조기기 활용 의류 착·탈의 도움필요 의류 리폼 방법

자세보조용구

1  2  3  4  5

휠체어

5  10  12  13  

손/발 보조기

2  8  9  11

위루관 또는 정맥관

3  6  9

소변줄

14

사용안함

7  8  9  13

나
에

게
 맞

는

리
폼

 방
법

 

1 망토형 11p

2 팔 옆트임 12p

3 어깨트임 18p

4 등트임 14p

5 앞/뒤 기장 줄임 13p

6 위루관 덮개 18p

7 부자재 교체 15~16p

8 커프스 변경  17p

9 소매트임 19p

10 밑위길이 연장 21p

11 밑단 옆트임 22p

12 허리 옆트임 23p

13 허리밴딩교체 24p

14 지퍼/단추 교체 25p
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단추 부자재

① 플라스틱 스냅단추(똑딱단추)

 	 - 아기 옷에 사용되는 단추 

 	 - �T단추라고도 하며 부착시  

전용 펀치를 필요로 함. 

② 스냅테이프

 	 - 똑딱단추가 박혀있는 천 테이프 

 	 - 트임 부분에 재봉하여 사용할 수 있음

지퍼 / 상·하의 옆트임 시 사용

① 나일론 지퍼 (코일지퍼)

 	 - 지퍼의 이빨이 밖으로 드러나는 지퍼

 	 - 가장 일반적인 롤지퍼  

② 콘솔 지퍼 (히든지퍼)

 	 - 지퍼의 이빨이 드러나지 않는 지퍼

 	 - 원피스나 스커트에 많이 사용 

 	 - 겉으로 표나지 않는 트임을 선호할 때 사용

③ 비슬론 지퍼 (점퍼지퍼)

 	 - 이빨이 플라스틱으로 되어있는 지퍼 

 	 - 의류에서는 아우터, 가방에 사용 

 	 - 전체가 열리는 지퍼

  지퍼 사이즈 : 3호, 5호, 8호, 10호 (의류는 3, 5호 사용) 

  옆트임의 경우 아우터는 5호, 상의는 3호로 추천 

벨크로(찍찍이) / 거친면과 부드러운 면이 부착하는 테이프 

  봉제용 벨크로를 주로 사용 

  벨크로 사이즈 

	 - �두께에 따라 16mm~110mm 로 부착 

봉제 부위에 따라 선택  

바이어스 테이프 / 시접처리 또는 테두리 마감시 사용 

  올풀림 방지로 오버록 대용으로 사용

  트임 후 마감을 깔끔하게 하기 위해 사용

원단

  다이마루/시보리 

 	 - 상의(티셔츠)를 만드는 신축성 있는 원단

 	 - 신축성이 필요한 소매나 넥카라 마감용 

04
리폼 부자재 알아보기

리
폼

 부
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재
 



10 11

  리폼 대상 

  �팔의 강직 또는 불수의 움직임으로 홀 또는 소매에 팔을 넣기 어려운 분

  �손목보조기를 상시 사용하는 분 

  �팔의 변형 및 구축으로 손을 사용하지 못하는 분

  �가슴벨트를 아우터 안으로 넣어 사용하려는 분 

  부자재

  필요 시 바이어스, 추가원단, 똑딱단추

  리폼방법 

  �팔과 옆라인 시접을 뜯어 팔과 몸판을 망토처럼 이어붙임

  �가슴벨트를 안으로 할 경우 벨트용 구멍을 내거나 벨트 위치까지 절개

05
리폼 방법 알아보기-1

망토형
11P 망토형 벨트구멍

★ Tip

자세보조용구 사용시 옷안으로 벨트를 

넣을 수 있어요 ! 

1. 망토형

해당 의류 : �아우터 (패딩, 코트, 후드짚업 등 외투류)

아우터/상의

리
폼

 방
법

아
우

터
/상

의

옆트임
12P

커프스교체
17P

어깨트임 

18P

위루관 덮개
 18P

리폼전 리폼후(앞) 리폼후(뒤)

등기장줄임
13P

지퍼달기
15P

등트임
14P
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  리폼 대상 

  팔의 강직으로 옷에 팔을 넣기 어려운 분 

  손목보조기를 상시 사용하는 분

  부자재

  지퍼  

  리폼방법 

  팔을 넣기 편하게 팔과 몸통으로 이어진 옆부분을 트는 방법 

  원하는 길이로 전체 또는 부분적으로 트고 지퍼를 달 수 있음

  리폼 대상 

  �자세보조용구 또는 휠체어 사용시 옷의 뒤쪽이 말려 올라가거나 접히는 분

  �체간 또는 골반벨트를 옷안으로 사용하려는 분 

  부자재

  (필요시) 바이어스  

  리폼방법 

  �앉았을때 옷의 뒤쪽이 접히는 길이 또는 벨트의 높이만큼  뒤쪽 기장을 절라낸 후 바이어스 또는 

오버룩 처리 

★ Tip  �1. 아우터의 경우 롤지퍼 5호 이상을 써야 입힐 때 편하게 올릴 수 있어요! 

2. 콘솔지퍼는 겉으로 티나지 않지만 두꺼운 아우터에 달 경우 시접에 걸려 올리기 어려워요   

2. 옆트임 

해당 의류 : �아우터  (패딩, 코트, 후드짚업 등), 상의 

3. 등 기장 줄임

해당 의류 : �아우터  (패딩, 후드 등), 상의 (셔츠, 블라우스 등) 

이런 분들이 리폼하면 편해요! 

  옆트임은 팔과 몸통의 시접선이 이어져 있어야 해요 

  �시접선이 이어져 있지 않으면  추가원단을 덧대거나 지퍼의 

종류에 따라 소매둘레가 바뀔수있어요   

 
★ Tip

1. �등트임 할 때 등판과 옆면을 살짝 트면 

어깨 쪽 움직임이 쉬워요.

2. �옆면을  사선으로 자르면 골반 뒤쪽으로 

넣어 옷을 고정할 수 있어요. 

리
폼

 방
법

아
우

터
/상

의

지퍼열림 지퍼닫힘 측면 뒷면착용사진 착용사진

앉았을때 등쪽이 짧아 

뭉치지 않아요 !
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4. 뒤트임 (등절개) 

해당 의류 : �셔츠, 블라우스, 아우터 

5. 부자재 교체 (단추)

해당 의류 : �단추가 있는 티셔츠,  셔츠나 블라우스

  리폼 대상 

  팔의 강직으로 옷을 입기 어려운 분

  �주로 보호자가 옷을 입혀주며, 옆트임이 필요하지 않은 경우   

  부자재

  지퍼, 똑딱단추, 추가 원단 

  리폼방법 

  �척추 부분을 피해 등을 세로로 절개

  �덧단을 대어준 후 지퍼나 단추로 마무리 

  리폼 대상 

  단추를 손으로 직접 채우기 어려운 분  

  부자재

  지퍼, 벨크로, 똑딱단추

  리폼방법 

  �외관상 단추는 그대로 유지하면서 안쪽으로 벨크로 또는 지퍼를 박음질 해 쉽게 옷을 입을 수 

있도록 함★ 등절개 후 옷 입히기 Tip

셔츠의 앞부분과 뒷부분을 모두 열면 옷이 날개처럼 열려요.

옷을 입을때 어깨부분이 걸리지 않아 양팔을 넣기가 훨씬 쉬워요 ! ★ Tip  �지퍼를 단 후 주변에 똑딱단추를 벌어지지 않도록 해보세요 ! 

1. �셔츠 단추를 잠그기 어려울때 시접안으로 지퍼(기능에 

따라 똑딱단추, 벨크로 등)를 달아 쉽게 잠그도록 함  

2. �오픈된 지퍼 전체를 올리기 어려울 경우 넥카라 주변 지퍼

만 남기고 아래쪽은  봉제하여 고정

셔츠의 소매쪽 단추도 잠그기 쉽도록 

똑딱단추로 교체  

리
폼

 방
법

아
우

터
/상

의

지퍼로 

오픈 된 

구간

박음질로

고정 된

구간

옷을 잠근 후 앉았을때  지퍼고리가 엉덩이에 

걸리지 않도록 지퍼길이를 조절해주세요
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6. 부자재교체 (지퍼고리)  

해당 의류 : �티셔츠

7. 커프스 교체 

해당 의류 : �상의 (셔츠 등) 

  리폼 대상 

  편마비 장애로 셔츠의 단추를 혼자 채우기 어려운 분

  손가락의 변형으로 커프스에 손이 걸리는 분 

  소매가 흘러내리거나 말려 올라가 보조기기 착용이 불편한 분

  부자재

  시보리 원단

  리폼방법 

  �기존 커프스 제거 후 시보리원단으로 교체

리
폼

 방
법

아
우

터
/상

의

  리폼 대상 

  �편마비, 팔의 강직 등으로 작은 지퍼고리를 잡기가 힘든 분

  부자재

  끈, 링 

  리폼방법 

  �원하는 길이, 크기의 끈이나 링을 선택해 달아준다.

지퍼고리에 링이나 끈을 달아주면 

지퍼고리를 쉽게 잡을 수 있어요 ! 신축성 있는 시보리로 교체하면

쉽게 손을 넣을 수 있어요 ! 
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9. 소매트임 

해당 의류 : �상의 

  리폼 대상 

  �신장투석, 정맥 카테터 등의 이유로 팔 부분의 노출이 잦은 분

  �팔 보조기를 상시 사용하는 분 

  부자재

  지퍼, 똑딱단추, 원단 

  리폼방법 

  �필요부분의 팔 개방이 원활하도록 위치 선정 후 절개

  �지퍼 혹은 단추를 달아 마무리

  �필요시 덧단 추가

리
폼

 방
법

아
우

터
/상

의

8. 어깨트임 

해당 의류 : �티셔츠

9. 위루관 덮개 

해당 의류 : �상의 (티셔츠 류) 

  리폼 대상 

  �머리 조절이 안되거나 두개골 손상으로  

머리부위를 보호해야 하는 경우  

  ��정맥 카테터 등 다양한 이유로 어깨나 쇄골부

분에 관을 삽입한 경우 

  부자재

  똑딱 단추, 스냅테이프, 벨크로 등

  리폼방법 

  �옷을 입힐 때 머리를 넣기 편하게 어깨선을 트고 스냅테이프 또는 똑딱 단추를 부착함.

  리폼 대상 

  �위루관 사용하는 분

  부자재

  통풍 원단, 똑딱단추

  리폼방법 

  �위루관 위에 닿는 옷감을 절개한 후 부드럽고   

통풍이 좋은 덮개를 재봉한 후 똑딱 단추를 부착해 쉽게 열 수 있도록 함 

  �위루관 위치를 표시할 수 있어 케어할 때 유의할 수 있음

★ Tip  ��리폼 의뢰시 위루관의 위치를 정확하게 표시해주셔야 되요 !
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05
리폼 방법 알아보기-2

하의

지퍼연장 
25P

밑위길이연장
21P

허리옆트임
23P

허리밴딩
24P

밑단
옆트임
22P

1. 밑위길이연장 

해당 의류 : �바지

  리폼 대상 

  �휠체어 사용자로 휠체어 탑승시 바지뒷면이 

밀려 내려오는 경우 

  기저귀 사용으로 인해 밑위 길이 여분이 필요한 분

  부자재

  신축성 있는 유사원단

  리폼방법 

  �필요에 따라 밑위 뒤쪽 또는 전체 연장 가능 

  �뒤쪽 연장시 허리벨트 부분을 튼다음 연장할 		

원단을 삽입하여 연장 

  ��전체 연장 시 단추/버클을 제거한 후 허리밴딩 		

형태로 변경할 수도 있음  

전체연장

기존 허리벨트 부분을 없애고 밑위 연장 후 밴딩 처리

★ Tip 기저귀를 사용할 경우 전체 연장을 추천해요 ! 

뒷면 연장
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3. 허리 옆트임

해당 의류 : �바지

2. 밑단 옆트임

해당 의류 : �바지

  리폼 대상 

  �와상 장애로 인해 누운 자세에서 보호자가 옷을 입혀야하는 경우

  �다리 변형으로 바지를 입고 벗기 어려운 분 

  부자재

  지퍼, 똑딱단추, 원단 

  리폼방법 

  �바지의 허리선을 따라 필요만큼 절개

  원단으로 덧단을 만들고 지퍼 혹은 똑딱단추를 달아 마무리

  양쪽 혹은 한쪽만 선택하여 리폼 가능 

  리폼 대상 

  �발보조기를 바지 안으로 착용하는 경우

  �다리의 변형으로 인해 바지를 입고 벗기 어려운 분  

  부자재

  지퍼, 원단

  리폼방법 

  �발보조기를  바지 안에 착용할 때 입고 벗기 편하도록 

   바지 밑단 옆 부분을 트는 방법 

  �안/밖, 부분/전체 등 원하는 위치 및 길이만큼 트임 가능

★ Tip  �콘솔지퍼를 사용할 경우 겉으로는 전혀 티 나지 않아요

이런 분들이 리폼하면 편해요! 

여기 

콘솔지퍼가

있어요

리
폼

 방
법

하
의

열림 닫힘 착용

똑딱단추나 지퍼를 달아서 

골반 부분이 넓게 열릴 수 

있도록 리폼해보세요 
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4. 허리벨트 밴드 교체 

해당 의류 : �바지

5. 지퍼 및 단추 교체 

해당 의류 : �바지

  리폼 대상 

  �편마비 장애로 인해 버클 또는 단추를 혼자 

채우기 어려운 경우 

  보호자가 바지를 입히는 게 어려운 경우

  부자재

  �고무밴드(허리벨트 두께에 따라 밴드의 두께 및 	

탄성 정도 선택)

  리폼방법 

  �허리벨트를 부분적으로 뜯어 고무밴드를 안으로 	

넣고 허리 사이즈에 맞춰 당긴 후 시작과 끝 

지점을 박음질하여 마무리 

  �허리벨트부분을 제거한 후 다른 원단으로  

밴드를 넣은 벨트 제작 

지퍼 길이연장

  리폼 대상 

  �소변통을 사용하는 남성장애인

  신변처리시 편의성을 높일 수 있는 남성 장애인

  �바지를 입힐 때 바지 허리부분이 골반에 걸려 

올리기 어려운 경우

  부자재

  지퍼 (청바지용 또는 롤지퍼)

  리폼방법 

  �밑위 중앙 라인에 지퍼를 달고 카테터 호스를  

지퍼 밖으로 뺄 수 있도록 함 

  �지퍼를 달아 허리벨트가 크게 벌어져 옷을  

착·탈의하거나 소변통을 사용하기 편하도록 함  

바지 단추 교체

  리폼 대상 

  �단추를 잠그기 어려운 장애인 

  부자재

  바지 후크, 원단  

  리폼방법 

  ��바지단추 제거 후 구멍을 추가 원단으로 덧댐

  ��허리 둘레를 고려해  바지후크를 박음질함  

  

★ Tip  �밴딩 바지로 리폼할 경우 허리사이즈가 줄어 들기 때문에  

큰 치수 바지로 리폼해야되요

리폼전 리폼후

리
폼

 방
법

하
의

기존 길이 연장 길이

지퍼를 제거한 후

밴딩바지로 리폼해보세요
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06
리폼 의류 착용 사례

이현씨(가명, 뇌병변 1급)는 경직형 뇌성마비 장애로 평소 휠체어와 자세보조용구를 사용하고 있습니

다. 앉을 때마다 아우터 뒷면이 접히거나 말려 올라가는 불편함이 항상 있었고 가슴벨트는 외투가 두

꺼워지는 겨울철이면  옷의 두께로 인해 수시로 길이를 조절해야 했습니다. 센터에서 평소 입지 않던 

패딩을 조끼형태로 바꾼 후 등판을 겨드랑이 높이까지 잘라내는 리폼을 한 뒤 가슴벨트가 옷안으로 쏙 

들어가 꼭 맞게 사용할 수 있고 옷 등쪽이 접히지 않아 앉을 때도 편해졌어요 ! 

은빈이(가명, 뇌병변 1급)는 

손목의 변형으로 양손에 

손보조기를 항상 사용하고 

있습니다. 긴팔 옷을 입을 		

때마다 팔의 경직으로		

소매에 팔을 넣기가 항상 		

어렵고 겨드랑이 안감이 		

찢어지기 일 수 였어요. 

소매부터 몸통까지 지퍼를 달아 

전체를 열 수 있도록 리폼을 한 

이후부터는 손보조기를 차고 있더라도 

팔을 넣는게 한결 편해졌다고 합니다.

아우터 조끼형 + 뒤트임 리폼 

아우터 옆트임

등 기장 줄임 옷 안으로 착용한 가슴벨트

이선씨(가명, 뇌병변 2급)는 뇌출혈로 인한 좌측 편마비 장애를 갖고 있습니다. 평소에도 편마비로 

많은 불편함이 있지만 바지를 입을 때 한 손만 사용해 바지를 올리거나 버클을 잠그기 어려웠습니다. 

센터에서 허리벨트를 고무로 리폼한 이후 한 손을 사용해 바지를 입는 게 훨씬 좋아졌다고 합니다 . 

바지 허리밴딩 교체

성은씨(가명, 뇌병변 1급)는 발보조기를 착용할 때 좁은 바지통을 걷고 보조기를 신기는 게 힘들다고 

합니다. 또한 아직 신변처리가 어려워 기저귀를 착용하니 밑위가 짧은 바지를 입고 휠체어에 앉으면 

뒤쪽이 살짝씩 내려오는 불편함도 있었습니다. 보호자는 늘 입히기 좋은 신축성 있는 고무바지만 구

입하고 그렇지 않은 바지는 사더라도 입히기 어려워 놔두기 일쑤였습니다.

센터에서 바지 밑위 연장과 밑단 옆트임을 하게 되어 발보조기도 편하게 신길 수 있게 되고 다양한 옷

을 선택할 수 있게 되었습니다. 

바지 밑위 연장 및 밑단 트임

리폼전 리폼후


